Détska skupina Medvidek a Medvid’ata

Adaptacni proces

NasSe détska skupina ma zpracovany adaptacni program,ktery napomaha vSem jak
rodi¢lim,jejich détem 1 pecujicimu personalu zvladnout velkou zivotni udalost a tim je
nastup do détské skupiny a bezproblémové souziti v kolektivu.Je pochopitelné,ze ze
zacatku ve Vas mohou prevladat do jisté miry nejistoty a obavy,jelikoz s nastupem do
détské skupiny zazije VaSe dit¢ prvni odlouceni od rodi¢t.Proto je velmi dilezité,aby
dit¢ proslo adaptacnim procesem,ve kterém maji svou nezastupitelnou pozici a vliv
rodice,spolecné s pecujicim personalem v détské skupiné.

Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do instituciondlniho zafizeni,do
kterého patii 1 détské skupiny,ve kterych se déti seznamuji s novym
prostfedim,kolektivem a jeho principy fungovani.Osvojuji si zdkladni pravidla,ale také
si zvykaji na odlouceni od rodct.Pro déti je velmi dilezité vedét,ze pobyt v takovém
zatizeni je Casové omezen a rodice si jej vzdy vyzvednou.Toto obdobi ma u kazdého
ditéte raznou délku,obecné se uvadi doba mezi 4 tydny az 3 mésici.Délka adaptace
zélezi na osobnostnich faktorech samotného ditéte,pfistupu rodici a pecujicich
osob.Uspésna adaptace se je takova,kdy ditd zvlada pobyt v détské skupiné,t&si se na
kamarady a kamaradky,je v détské skupiné spokojené,rozviji si své schopnosti a
dovednosti a vytvaii si vazby nejen na ostatni déti,ale 1 napecujici personal.

Desatero dobre zvladnuté adaptace

Hlavnim cilem je,aby se dité citilo ve skupiné bezpecné,ptijimané a aby pochopilo a
piijalo denni rezim détské skupiny.Neni tteba se znepokojovat s drobnymi prekdzkami
v adaptacnim procesu,napi.nemoc ditéte,pocatecni obtiZe pii louceni s rodici,to jsou
bézné projevy adaptace na novou zivotni udalost. VéEite,Ze v naSich détskych skupinach
nam jde predevS§im o to,aby si u nas dit¢ budovalo zdravé sebevédomi,citilo se
dilezité,vyznamné a jedinecné.Rozvijelo se dle svych moznosti a zdjmu,ptichdzelo a
odchézelo s tsmévem na rtech.V naSich détskych skupinach respektujeme
jedine¢nost kazdého ditéte.

1. Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiclt a
pecujiciho persondlu détské skupinyhlavné zpétna vazba a hledani
individuélnich feSeni.

2. Prvni dny se doporucuje dochazka pouze na nékolik mélo hodin a nésledné
postupné prodluzovani c¢asu pobytu v détské skupiné.

3. Privétivé,ale neprodluZované ranni louceni.



4. Povidejte si s ditétem o tom,co v détské skupiné dé¢lalo,jaké mélo zazitky,a

pod.(zde je dilezité,aby mel rodi¢ moZznost sezndmeni s konkrétnim dennim

programem détské skupiny a jeho dotazy mohly byt konkrétni.)

Dobrovolnost zapojeni ditéte do jednotlivych aktivit.Déti do ni¢eho nenutime.

Pravidelnost dochazky,vyjimky délat opravdu jen ze zésadnich divodu.

7. Pozitivni motivace ditéte(bez nutnosti odmén/darka za kazdy den pobytu v
détské  skupiné),umoznéni vzit si s sebou napiiklad oblibenou
hracku/plysaka,ktery pomize navodit pocit bezpeci po dobu pobytu v détské
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skupiné.

8. Dodrzeni vSech slibu,které ditéti dame.

9. Respektovani individuélniho procesu adaptace,trpélivost a
citlivost.Neporovnavat s druhymi détmi.Kazd¢ dit¢ je jedinecné,stejné jako jeho
situace.

10. Aktivni spoluprace s pecujicim persondlem a diivéra v jejich kompetence.aktivni
komunikace personalu,s détmi 1 v obdobi,kdy jeSté¢ samy produkuji fe¢ jen
minimalné(popisujeme provadéné aktivity,vyuzivame vizualizac¢nich prvkl a
prvkl neverbali komunikace.

NaSe doporuceni

Pokud plénujete nastup ditéte v batolecim véku,nepldnujte soucasné pokud mozno
ptilis mnoho dalSich vyznamnych zivotnich zmén,napf.nastup do zaméstnani,narozeni
Na néstup ditéte do détske skupiny pracujte s dostatenym €asovym piedstihem,jesté
pfed zahdjenim samotné dochdzky.S ditétem si povidejte o détské skupiné,jak to v ni
chodi,o kamaradech atd.Pokud je to mozné,néjakou détskou skupinu navstivte
spolecné s ditétem.Vzdy dite ujiStujte,ze si pro néj piijdete.

Vénujte podobny cCas isob¢€,i Vy,rodice se potiebujete na tuto zménu piipravit a své
rozhodnuti vnimat jako to spravné.Pokud si je rodi¢ nejisty,nedivéiuje personalu,ma
obavy apod. dit¢ to z néj vyciti a mlize se k ndstupu do détské skupiny stavét
negativné.(maminka ma strach,tak ja taky),tyto pocity v détech vyvoldvat nechceme.

Détska skupina je partnerem rodi¢ti a détem pomohd se socializaci v kolektivu a
rozvojem svych osobnich dovednosti.



