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1.Jak pomoci Vasemu ditéti v pripravé na DS

Zacatek dochazky do détské skupiny je pro dité velkou udalosti. Zde

Vam nabizime par rad, jak Vasemu ditku v nastupu co nejvice pomoci.

Odlouceni od rodiéa:

» Odlouceni od rodicl byva nejvétsSim problémem pfi nastupu do DS, se
kterym se dité vyrovnava.

» Dité mlzete pripravit napfiklad tim, Ze jej nechate na navstévé u
prarodic, tety, nebo kamaradky po dobu celého dopoledne.

» Dité tak zacina ziskavat jistotu, Ze se pro néj po urcité dobé vratite.
Minimalizujete tim ,,stres” z odlouceni.

> Cim vice pozitivnich zaZitkd dité ma, tim lépe si zapamatuje, Ze po
odlouceni pfichazi shledani a Ze se vratite.

Adaptace na neznamé prostredi:

» Dité se zaclenuje do kolektivu, ktery nezna, ale zaroven je to kolektiv, ve
kterém dité travi velkou ¢ast dne.

» Ditéti mlzete pomoci vyhledanim kamarada ze tfidy jiz pfed nastupem
do DS

» Louceni s ditétem zbytecné neprodluzujte. Kdyz dité pfi louceni place,
obvykle po Vasem odchodu rychle prestane a zacina si hrat s kamarady.

» Dlouhym loucenim stresujete hlavné sebe®©

Stravovani:

» Strava v DS je velmi pestra, slozena hlavné z ovoce, zeleniny, masa, ryb
atd.
» Zvykejte dité doma na pestrou stravu



» Nechavejte Vase dité, at si jidlo dava do pusy samo — Izickou, nebo krajic
chleba, rohlik atd.
» Je dobré nechat dité pit z hrnecku.

Sebeobsluha:

» V DS u¢ime déti samostatnosti.

» Prosim, budte trpélivi, dejte ditéti dostatek prostoru k oblékani a
svlékani.

» Davejte Vasemu ditéti volnéjsi véci, se kterymi je snadnéjsi manipulace
(ne,,dziny”)

» Upozornujte na véci, které ma dité na sobé. Lépe si potom zapamatuje
véci, které mu patfi.

2.Potrebné véci pro Vase dité v DS

Prosime, prineste svému ditéti do DS tyto véci (vSe podepsané)

Do tridy:

» Backory —prosime o pevnou obuv s uzavienou patou (ne pantofle, nebo
Crocs)

» Obleceni pro pobyt ditéte ve tfidé — v tomto obleceni travi dité vétsinu
Casu v DS, myslete na to, aby bylo obleceni pro dité pohodIné a mohly se
umazat©

» Na spani pyzamko

Do Satny:

» Soubor ndhradniho obleceni (spodni pradlo, ponozky, tricko, teplaky,
leginy, mikina)
» Obleceni na zahradu — plasténka a holinky v pfipadé Spatného pocasi.



» V zimnim obdobi — rukavice (pal€aky), cepice.

Co do DS nenosit:

> Retizky, ndramky, prstynky &i jiné $perky — z bezpeénostnich dévoda!
» NepohodIné obleceni a obleceni, které si dité samo neoblékne, napf.
nerozepinaci mikiny, Saty na knofliky, tésné obleceni.

3.Adaptace na DS

Adaptace v détské skupiné trva priblizné 3 mésice (u kazdého ditéte
individualné) bez preruseni dochazky. Méjte tedy s ditétem trpélivost, je to
velice citlivy proces, ktery neni radno uspéchat.

» Stanovte si s ditétem jasnd pravidla a ty peclivé dodrzujte (déti potiebuji
pravidla a pokud je nemaji nebo nejsou dodrzovana, je dité ve svété
ztracené a nevi, co si ma pocit).

» Ujistéte se, Ze dité vi, Ze ho do DS ,neodkladate”- povidejte si s nim o
zazitcich, kamaradech. Je tfeba zdUraznit prijemné véci.

» Privadéjte a vyzveddvejte dité vidy priblizné ve stejnou dobu. Je dulezité,
abyste ditéti sdélili, kdy ho vyzvednete (po ob&dé&, nebo po spani). Udaj,
,a% si pohrajes, brzy si pro tebe pfijdu” je nekonkrétni a ditéti nic nesdéli.

» Rano pfti predavani se s ditétem rozlucte, pokud dité place a nechce Vias
opustit, dejte signdl chlvé, kterd si dité prevezme. Neméjte obavy, Ze
dité bude v DS , trpét”, vétsSinou ho béhem par minut chlivy zabavi a
zaCne si hrat s kamarady.

» Neprodluzujte louceni s détmi — Casto to pusobi vétsi problém rodi¢dm
nez détem®©

» Komunikujte s chQvou, sdélte jim své problémy a prani. VSichni myslime
hlavné na dobro déti.



4. Struktura dne v DS

6:30 — 8:00 Prichod do détského centra, individualni hrani
9:00 - 9:15 Rozcvicka
9:15- 9:35 Svadina
9:35-10:15 Kolektivni aktivity — povidani, basnicky, pisni¢ky, tematické hry
10:30-11:50 Dopoledni vychazka
12:00—-13:00 Obéd, osobni hygiena, vyzvedavani dopolednich déti
13:00 — 14:00 Cteni pohadky, odpoledni odpocinek
14:00 — 14:15 Odpoledni cvic¢eni

14:15 - 15:00 Vzdélavaci program, ¢teni z encyklopedie, procvicovani pojm(, mysleni,
logické hry

15:00 — 15:20 Odpoledni svacina
15:20-16:00 Pohybové, hudebni a vzdélavaci hry
16:00 - 17:00 Volné hry, vyzvedavani déti

5.Prijimani a vyzvedavani déti

» DS je oteviena od 6:30 do 17:00. S détmi muzete pfichdzet do 8:00 hod,
prosime o dodrzeni prichodu do 8:00, pozdéjsi pfichod jiz narusuje
skupinové hry ostatnich déti.

» Déti vyzvedavejte bud po obédé (mezi 12:00-12:15 hod.), nebo po spani
od 14:30 hod. V pfipadé nutnosti individudlniho vyzvednuti se domluvte
s persondlem.



6. Nemoc ditéte

>

>
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Prosime, pokud mozno o v€asnou informaci o nepfritomnosti ditéte.
(mGzeme tak poskytnout misto pro vybrani ndhrady)

Pokud se ditéti udéla Spatné béhem pobytu v DS (nevolnost, bolest
bficha, teplota), personal se neprodlené spoji s rodicem a je potieba, aby
si rodic dité co nejrychleji vyzvedI.

V ptipadé infekénich onemocnéni, napf. nestovice, je nutné vidy
informovat DS a ta preda informace na dalsi rodice.

PFi opétovném ndastupu do DS po infekénim onemocnéni vyZzadujeme
potvrzeni od lékare, Ze dité mlze do kolektivu.

V DS je prisny zakaz podavat ditéti jakékoli Iéky ze strany naseho

personalu!
Alergie musi rodic¢ nahl3sit pfi nastupu do DS.

Pri nemoci delSi nez 14 dni, potvrzené lékarem, kratime platbu pouze u
celomési¢ni dochazky. U ostatnich rezim( dochdazky se vybiraji nahrady.

7. Komunikace s DS

>
>

>

S rodic¢i komunikuji zaméstnanci DS denné pfi predavani déti.
Zakonny zdastupce si mlze s persondlem sjednat osobni schlizku.

Zdroj informaci:
Nasténky v DS

» Internetové stranky
» E-mail DS



8. Platby v DS

Platba v DS je platbou pausalni a zahrnuje:

» Naklady na pobyt ditéte v DS (platy personalu, energie, vybaveni DS)
» Naklady na hygienické vybaveni (mimo plen)

» Naklady na uklid

» Celodenni stravu (svacina, obéd, svacina), celodenni pitny rezim

» Pripadné vylety, navstévy divadélka v DS, oslavy narozenin.

9.Kontakt na DS

» Spolek Medvidek z.s.
Plzenska 48
Zebrak 267 53
tel: 734 483 801 nebo 604 746 569 (tel.do tfidy)
e-mail:info@medvidek.net

www.medvidek.net

Vsem Vam dékujeme za spoluprdci a tésSime se na praci a zazitky s Vasimi
détmi©

Kolektiv Spolku Medvidek.


http://www.medvidek.net/

